
การผาตัดลดขนาดกระเพาะอาหาร 
คือ ผาตัดลดขนาดกระเพาะอาหารใหเล็กลง
โดยว�ธีการสองกลอง เปนว�ธีการลดน้ำหนัก

เพ�่อรักษาโรคอวนที่มีประสิทธิภาพ ทำโดยทีมแพทยผูเชี่ยวชาญ
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เกณฑ�การพ�จารณาผู�ป�วยเพ�่อเข�ารับการผ�าตัด

คาดัชนีมวลกาย
ตั้งแต 32.5 กิโลกรัมตอตารางเมตรข�้นไป

อายุ
18-65 ป

ผานการลดน้ำหนักดวยตนเอง
ทั้งการคุมอาหารและออกกำลังกาย 

แต ไม ไดผล

หลังผาตัด

โรงพยาบาล 1-2 วัน บาน 1-2 สัปดาห
ระยะเวลาพักฟ��น

กินอาหารทางการแพทยแบบชง สูตรครบ 5 หมู

1-2 สัปดาห แลวปรับเลือกกินอาหารตามแพทยแนะนำ

ควรงดเคร�่องดื่มที่มีความหวาน และของหวานอื่น ๆ

เพราะน้ำตาลจะกระตุนใหภาวะดื้อตออินซูลิน

ที่เปนสาเหตุของโรคอวนยังมีอยู

กินว�ตามินบีรวม ธาตุเหล็ก และว�ตามินดี

ตรวจรางกายเปนระยะ ทุก 3 เดือน

เปนเวลา 2 ป จากนั้นจะเปน 6-12 เดือน

**หลังผาตัด อาจกลับมาอวนได หากไมปฏิบัติตามที่แพทยแนะนำ****หลังผาตัด อาจกลับมาอวนได หากไมปฏิบัติตามที่แพทยแนะนำ**

กอนผาตัด
ตองไดรับการควบคุม

ภาวะโรครวมที่มีอยูใหดี
เพ�่อใหผูปวยไดรับการผาตัด

อยางปลอดภัยที่สุด
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