
1. การติดเชื้อแบคทีเร�ย Helicobacter pylori 

2. การสูบบุหร�่

3. การใช�ยาต�านการอักเสบที่ไม�ใช�สเตียรอยด�

    ยาต�านเกล็ดเลือดหร�อยาละลายลิ�มเลือด

ปวดหร�อแสบท�องบร�เวณลิ�นป��เป�น ๆ หาย ๆ

ปวดท�องก�อนหร�อหลังกินอาหาร

แน�นท�อง

ท�องอืด

กินอาหารให�ตรงเวลา ไม�กินอาหารมากเกินไป
ควรกินผักผลไม�มากข�้น

ไม�กินอาหารท่ีกระตุ�นให�เกิดโรคกระเพาะอาหาร
เช�น อาหารรสจัด อาหารมัน

ไม�ดื่มน้ำอัดลมและเคร�่องดื่มแอลกอฮอล� 

ออกกำลังกายสม่ำเสมอ ไม�ซื้อยามากินเอง เพราะยาบางชนิด
มีฤทธ์ิกัดกระเพาะอาหาร

4. มีความเคร�ยด ซึมเศร�า

    หร�อความว�ตกกังวล 

5. ดื่มแอลกอฮอล�


