
การแคะ แกะ และเกาแผล
ทำให�เกิดรอยแผลเป�นนูนได�

กรณีแผลมีการติดเช้ือให�ใช�ยาทาแผล
ท่ีมีส�วนประกอบของยาปฏิชีวนะ

ข�อแนะนำเมื่อมีแผลถลอก  ข�อแนะนำเมื่อมีแผลถลอก  

จร�ง

หากเป�นแผลเล็กน�อย
ให�ประคบเย็น

ไม�จร�ง

หากเป�นแผลบร�เวณกว�าง
ควรไปพบแพทย�

แผลตุ�มน้ำไม�เกิน 1 ซม. ไม�ต�องเจาะ
แผลจะหายเอง

จร�งคร�่งหนึ่ง

แผลตุ�มน้ำขนาดเกิน 1 ซม.  
ควรพบแพทย� เพ�่อเจาะด�วยว�ธีปลอดเชื้อ

ไข�ไม�ทำให�เกิดแผลนูน สามารถกินได�
และทำให�แผลป�ดเร็วข�้น

ไม�จร�ง

1. ล�างด�วยน้ำเกลือ
หร�อน้ำสะอาดทันที 

2. หลีกเลี่ยงแสงแดดหร�อทาคร�มกันแดด
เพ�่อไม�ให�เกิดรอยดำ

3. แผลเล็กบร�เวณที่ไม�เสี่ยงต�อการเสียดสี
ไม�ต�องป�ดแผล หากแผลอยู�บร�เวณที่ต�องเสียดสี

แนะนำป�ดแผลเพ�่อป�องกันการติดเชื้อ

ไม�อยากเป�นแผลเป�นนูน (คีลอยด�)
ห�ามกินไข�

ไม�อยากเป�นแผลเป�นนูน (คีลอยด�)
ห�ามกินไข�
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ห�ามแคะ แกะ และเกาแผล
หากไม�อยากเป�นแผลเป�น


