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เตรียมรับมือ
รู้ทันอากาศร้อน

เกิดจากการที่รางกายมีอุณหภูมิสูงข�้นมาก

เนื่องจากอยูในสภาวะแวดลอมที่มีความรอนสูงเปนระยะเวลานาน

จนทําใหระบบประสาทสวนกลางทํางานผิดปกติ

สัญญาณเตือน

ตัวรอนมาก

ออนเพลีย ไมมีแรง

หร�อเปนตะคร�ว

มึนงง คิดชา 

เดินลําบาก

หว�ว ๆ คลายจะเปนลม

ชักหร�อหมดสติ 

หลีกเลี่ยงการอยูในที่อากาศรอน

และพื้นที่ปดที่รอนเปนเวลานาน

ดื่มนํ้าเปลาหร�อนํ้าเกลือแรมากข�้น

สวมเสื้อผาที่ระบายความรอนไดดี

การปองกัน
ลดอุณหภูมิรางกายผูปวยใหเร็วที่สุดทั้งกอน

และระหวางนําสงโรงพยาบาล

ว�ธ�ปฐมพยาบาลเบื้องตน

นําผูปวยออกจากพื้นที่อากาศรอน

พรมนํ้าอุณหภูมิปกติทั่วตัวและเปาลม

เพื่อระบายความรอน

กลุมเสี่ยง

ผูสูงอายุและเด็กเล็ก

ผูที่มีโรคเร�้อรัง เชน โรคเบาหวาน โรคหัวใจ

หร�อรับประทานยาขับปสสาวะ

หญิงตั้งครรภ

ผูที่มีนํ้าหนักตัวมาก (ดัชนีมวลกายมากกวา 25 กก./ม.2)

ผูที่ดื่มเคร�่องดื่มแอลกอฮอลปร�มาณมาก

ผูที่ทํางานกลางแจงที่มีอากาศรอน

เปนระยะเวลานาน

โรคลมแดดหรือฮีทสโตรก
(Heat Stroke)


