
 

 

 

ก ำหนดกำรเสวนำ  

โครงกำรจัดประชุมวิชำกำรภำคประชำชนประจ ำปี ๒๕๕๙ 

Ramathibodi International Academic Conference (RIAC) 2016 

เรื่อง “Developing Age -Friendly Environment” 

สร้ำงปัจจัยแวดล้อมท่ีเป็นมติรเอื้อต่อคุณภำพชีวติผู้สูงวัย 

วันอำทิตย์ ท่ี  ๑๑  กันยำยน  ๒๕๕๙ 

ณ  หอประชุมอำร ี วัลยะเสวี  ชั้น  ๒ อำคำร  ๑  คณะแพทยศำสตรโ์รงพยำบำลรำมำธบิดี 

เวลำ หัวข้อ 

๘.๓๐-๙.๐๐น. ลงทะเบียน 

๙.๐๐-๙.๓๐ น. บรรยำย  สูงวัยอยำ่งสงำ่งำม  

โดย.  ศำสตรำจำรย์เกยีรตคิุณ นำยแพทย์ไกรสิทธิ์ ตันติศิรนิทร์  กรรมกำรสภำมหำวิทยำลัยผู้ทรงคุณวุฒ ิ

- การดูแลสุขภาพในชีวติประจ าวัน 

- ปัจจัยแวดล้อมที่เอื้อตอ่คุณภาพชวีิตของผูสู้งวยั (สภาพทีเ่ป็นอยู่และควรจะเป็น) 

๙.๓๐-๑๑.๓๐ น. เสวนำ “ กำรสร้ำงปัจจัยแวดล้อมที่เป็นมิตรเอื้อต่อคุณภำพชีวิตผู้สงูวัย ” 

อำจำรย์ยอดเยี่ยม  เทพธรำนนท์  อดีตนำยกสมำคมสถำปนิกสยำม ในพระบรมรำชูปถัมภ์ 

- ในอนาคตสิ่งแวดล้อมจะเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง จะต้องเตรียมสิ่งแวดล้อมที่ดใีห้ผูส้งูอายใุห้มีความสุข

และปลอดภยัจะท าอยา่งไรไดบ้้าง   

ศำสตรำจำรย์ศศิพัฒน์ ยอดเพชร คณะสังคมสงเครำะห์ศำสตร์  มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร ์

- บรกิารและการคุ้มครองที่มใีนปัจจุบัน  เช่น ทีอ่ยูอ่าศยั  การเดินทาง เป็นตน้ 

- นโยบายภาครัฐต่อการเปลีย่นแปลงของสังคมไทยสู่สังคมผู้สูงอายุ 

- แนวทางปฏิบัติของภาครัฐและภาคประชาสังคม เพื่อเตรยีมการสูส่ังคมผูสู้งอายุ 

- ตัวอยา่งองคก์ารปกครองสว่นท้องถิ่นในการท างานเพือ่ผูสู้งอายุ 

นำยแพทย์สมศักดิ์ ชุณหรัศมิ์   รองประธำนกรรมกำรมูลนิธสิำธำรณสุขแห่งชำติ (มสช.) 

-  ภาคสาธารณสุขตอ้งเตรยีมตัวอย่างไรเพื่อรองรับสงัคมผู้สูงอายุ 

คุณด ำรง พุฒตำล  

- บทบาทสื่อสารมวลชนตอ่การเตรยีมการในสังคม 

๑. เพื่อให้  - สงัคมเห็นความส าคัญของผูสู้งอายุ 

              - มีทัศนคตติ่อผู้สงูอายุว่าไม่ใช่ภาระสังคมแต่เป็นคนที่ท าประโยชน์ในอดตี 

              - ผู้สูงอายไุม่รู้สึกด้อยคา่ 

๒. การสรา้งความตระหนักของภาคประชาสังคมในการรองรับกับสังคมผู้สงูอายุ 

ศำสตรำจำรย์ นำยแพทย์ปยิะมิตร ศรธีรำ  คณบดี คณะแพทยศำสตรโ์รงพยำบำลรำมำธบิดี  

- บทบาทของโรงเรียนแพทย์ในการผลิตบุคลากรทางการแพทย์ การวจิัยและการบรกิาร เพื่อรองรับสงัคม

ผู้สูงอาย ุ

ด ำเนินรำยกำรโดย  คุณศิรบิูรณ์  ณัฐพันธ์ 

 



 

 

 
 

 

   บูธ และนิทรรศกำร 

โครงกำรจัดประชุมวิชำกำรภำคประชำชนประจ ำปี ๒๕๕๙ 

Ramatibodi International Academic Conference (RIAC) 2016 

เรื่อง Developing Age-Friendly Enviroment สร้ำงปัจจัยแวดล้อมทีเ่ป็นมิตรเอื้อต่อคณุภำพชีวิตผูสู้งวัย 

เวลำ ๐๙.๓๐ - ๑๔.๐๐ น. 

ณ ลำนอเนกประสงค์ ชั้น ๑ อำคำร ๑ คณะแพทยศำสตร์โรงพยำบำลรำมำธิบดี 

   ล ำดับที่ ชื่อบูธ หน่วยงำน 

๑ ตลาดนัดพัฒนาสมอง ๔ ฐาน 
ภาควิชาจิตเวชศาสตร์                           

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

๒ 
สมรรถภาพสมอง ( ความจ า ) ๑๔ ข้อ และ

แนวทางการให้ค าแนะน า 
สมาคมผูดู้แลผูป้่วยสมองเสื่อมแห่งประเทศไทย 

๓ ลีลาศกับการทรงตัว 
ภาควิชาเวชศาสตรฟ์ื้นฟู  

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

๔ โภชนาการกับอาหารผูสู้งอายุ 
ฝา่ยโภชนาการ                              

 คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

๕ ข้อควรรูเ้รื่องยาในผู้สูงอายุ 
งานเภสัชคลินิก ฝา่ยเภสัชกรรม                 

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

๖ การดูแลเท้า การเลือกรองเท้าที่เหมาะสม 
ศูนย์สริินธรเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพการแพทย์แหง่ชาติ 

  

๗ การได้ยิน ในผู้สูงอายุ 

ภาควิชาวิทยาศาสตร์สื่อความหมายและความผิดปกติ

ของการสื่อความหมาย                  

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

๘ 

บูธงานอดเิรก   

  -  เย็บตุ๊กตา จติอาสา จากโครงการ Happy Doll 

  -  แนะน าการปลูกผัก ฟารม์สร้างสุขรามาธิบดี 

  -  สาธิตการท าสบู่ และแชมพู ชมรมรามาธิบดีอาวุโส 

  -  ดอกไม้การบูร ชมรมฟ้าใส จาก ชุมชนซอยสวนเงิน  

 


