
ผิวแห�ง…ป�ญหาที่ไม�ควรมองข�าม
ผ�วแหงเกิดจากน้ำในชั้นผ�วหนังกำพราลดลง

ปจจัยที่ทำใหผ�วแหง
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ผ�วแหงกราน
มองเห็นรองของผ�ว

ผ�วมีสีแดง ผ�วลอกเปนข�ยผ�วแตกลาย
ตามแขนขา 

แสบคัน
ตามผ�วหนัง

อาบน้ำในอุณหภูมิปกติ 
ไมอาบหร�อแชน้ำนาน ๆ

ทาโลชั่นบำรุงผ�วที่ไมมีสวนผสม
ของน้ำหอมหลังอาบน้ำ

หลีกเลี่ยงอากาศแหงและเย็น หากผ�วแหงมากจนมีอาการแสบคัน
 แตก ลอกเปนข�ย ควรไปพบแพทย

เพศ  อายุ

โรคผ�วหนัง พันธุกรรม การอาบน้ำรอน

อากาศที่แหงและเย็น


