
รับรูวาไมมีใครอยากใหเกิดความเศราและสูญเสีย

ยอมรับความจร�งในสิ�งที่เกิดข�้น

ระบายความรูสึกเศราออกจากใจ 

ระลึกถึงคุณความดีและทำความดีแกผูที่จากไป

LINE Ramathibodi
ขอมูลจากเพจ Facebook สุขใจโดย นงพงา

ศ. พญ.นงพงา ลิ�มสุวรรณ ภาคว�ชาจิตเวชศาสตร
คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาว�ทยาลัยมหิดล


