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สาเหตุที่พบบ�อย

ไขขอของใจ

ระคายเคือง
หร�อแพ�สาร
บางอย�าง 

มีความ
อับชื้น

มากเกินไป 

มีเนื้องอก
ที่ปากมดลูก

เป�นมะเร็ง
ปากมดลูก

การป�องกัน
และดูแลตนเอง

รักษาความสะอาด
อยู�เสมอ ใช�สบู�
สำหรับบร�เวณ
ภายนอกเท�านั้น

อย�าปล�อย
ให�อับชื้น 

ควรเปลี่ยน
ผ�าอนามัย

ทุก 3-4 ชม.

พบแพทย�เพ�่อตรวจภายใน หาสาเหตุและ
รักษาให�ตรงจ�ด หากพบว�าเกิดจากการติดเชื้อ
จะรักษาด�วยยาปฏิชีวนะ

การรักษา

 ไม�สวนล�างช�องคลอด
เพราะจะทำลายแบคทีเร�ยดี

(แล็กโทบาซิลลัส)
ในช�องคลอด แล�วจะทำให�

ติดเชื้อได�ง�าย

ติดเชื้อ
แบคทีเร�ย

หร�อโปรโตซัว


