
ผู�ป�วยที่ปกป�ดความจร�ง 
จะกลายเป�นผู�แพร�เชื้อในวงกว�าง 
(super spreader) ซึ่งเป�นภัยเง�ยบ

การปกป�ดความจร�ง ข�อดีของการ
ไม�ปกป�ดความจร�ง

ส�งเสร�มให�คนที่เสี่ยงร�บออกมาตรวจ 
ทำให�ได�รับการตรวจรักษา
และปฏิบัติตัวได�เหมาะสม

ช�วยป�องกันบุคคลอื่นในสังคม 
เป�นการช�วยดูแลกันในสังคมที่มีคุณค�า น�าชื่นชม

ทำให�คัดกรองกลุ�มเสี่ยงได�ตรงจ�ด
 ลดการแพร�กระจาย

ผศ. พญ.ทานตะวัน อว�รุทธ�วรกุล อาจารย�ประจำโรงเร�ยนแพทย�รามาธิบดี
สถาบันการแพทย�จักร�นฤบดินทร� (สาขาจ�ตเวชศาสตร�) 
คณะแพทยศาสตร�โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาว�ทยาลัยมหิดล 
https://www.rama.mahidol.ac.th/infographics
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COVID-19
ไม�ปกป�ด ไม� แพร�เชื้อ แพร�เชื้อ 

COVID-19

บางคนโกหก ปกป�ด ไม�กล�า
บอกความจร�ง เพราะคิดว�าจะโดน
ลงโทษและถูกต�อว�า ซึ่งแนวคิดนี้ไม�ถูกต�อง


