
การตรวจโครโมโซมอะเรย์
    การตรวจโครโมโซมอะเรย์ (Chromosomal  
Microarray หรือ CMA) เป็นการตรวจเลือด
วิเคราะห์โครโมโซมวิธีใหม่เพื่อหาปริมาณสาร
พันธุกรรมหรือช้ินส่วนของโครโมโซมท่ีขาดหรือ
เกินซ่ึงมีขนาดเล็กเกินกว่าจะสามารถตรวจพบได้
ด้วยวิธ ีการตรวจโครโมโซมแบบมาตรฐาน 
ซ่ึงตรวจดูโครโมโซมด้วยตาผ่านกล้องจุลทรรศน์
(Karyotype/Chromosome study)

*นอกจากนี้ผู้ป่วยโรคลมชักที่ไม่ทราบสาเหตุ และ/หรือ
ผู้ป่วยจิตเภท ก็อาจมีสาเหตุจากความผิดปกติของ
โครโมโซมขนาดเล็กได้ด้วย

ผู้ป่วยที่แนะนำาส่งตรวจ
โครโมโซมอะเรย์ 

  ในปี พ.ศ. 2553  วิทยาลัยเวชพันธุศาสตร์แห่ง
สหรัฐอเมริกา ได้ออกแนวปฏิบัติแนะนำาให้ใช้ 
“โครโมโซมอะเรย์” เพื่อหาสาเหตุในผู้ป่วยที่มี
ภาวะอย่างใดอย่างหนึ่งต่อไปนี้
1. กลุ่มอาการออทิซึม
2. พัฒนาการช้า/สติปัญญาบกพร่อง ที่ไม่พบ
สาเหตุอื่น
3. พิการซ้ำาซ้อนแต่กำาเนิด (พิการแต่กำาเนิด
หลายอย่างร่วมกัน) 

"ดีเอ็นเอนำาจับ" ที่เป็น
ตัวแทนของตำาแหน่ง
ต่าง ๆ บนโครโมโซม
(เส้นสีแดง) ยิ่งมีดีเอ็นเอ
นำาจับจำานวนมาก ก็ยิ่งมี 
ความละเอียดในการ
ตรวจสูง คือสามารถ
ตรวจหาความผิดปกติ
ของโครโมโซมท่ีมีขนาด
เล็ก ท่ีไม่สามารถ
มองเห็นด้วยตาผ่าน
กล้องจุลทรรศน์ได้

รูปแสดงโครโมโซมอะเรย์ ซึ่งคือสไลด์แก้ว 
ซึ่งมีดีเอ็นเอนำาจับ ที่เป็นตัวแทนของโครโมโซม
ทั้ง 23 คู่ เกาะอยู่เป็นจำานวนมาก

การตรวจโครโมโซมวิธีมาตรฐาน อ่านผลด้วยตาผ่านกล้องจุลทรรศน์ 
แม้เห็นภาพโครโมโซมจริงแต่เหมือนการมองภาพระยะไกลอาจมองไม่เห็น
ชิ้นส่วนเล็กๆ ที่ขาดหายหรือเกินขึ้นมา



คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล

สำาหรับบุคลากรทางการแพทย์: 
สามารถดูข้อมูลเพิ่มเติมในการส่งตรวจได้ที่
http://www.icbs.mahidol.ac.th/cma_rama

หรือ  http://www.geneticrama.com/

• จากการตรวจด้วยวิธีโครโมโซมอะเรย์ พบว่า 15-20% 
ของผู้ป่วย มีความผิดปกติของปริมาณสารพันธุกรรม
ขาดหรือเกิน ในขณะท่ีการตรวจด้วยวิธีโครโมโซมแบบ
มาตรฐานสามารถตรวจพบได้เพียง 3% ของกลุ่มผู้ป่วย

ประโยชน์ที่ได้รับ 

หากพบสาเหตุความผิดปกติจากการตรวจโครโมโซม
อะเรย์
1. ลดค่าใช้จ่าย และความเสี่ยงในการตรวจอื่นๆ   
ที่ไม่จำาเป็น
2. ได้การวินิจฉัยโรค  ช่วยในการวางแผนการ
รักษาและติดตามดูแลผู้ป่วย  บอกการพยากรณ์
โรคในระยะยาวและในบางกรณีอาจมีการรักษา
จำาเพาะที่ได้ผลดีอีกด้วย
3. มีข้อมูลเพื่อให้คำาปรึกษาทางพันธุกรรม รวมทั้ง
ประเมินความเสี่ยงของการมีบุตรคนถัดไปหรือลูก
หลานเป็นโรคเดิมซ้ำาอีก และสามารถแนะนำาการ
ตรวจวินิจฉัยทารกในครรภ์ได้อย่างแม่นยำา

การตรวจโครโมโซมอะเรย์ 
(Chromosomal Microarray; CMA)
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